Trainingsplan Saison 23/24 (04.09.23-31.03.24)

Montag Dienstag
Malena Helena/Peter
14.45-15.15 Trockentraining 20.30-21.30 Jugendliche/Erwachsene
15.30-16.30 AdZi, AlSc, EuTa, JoSt, JuSt, LiEn, MaFr,
MaGi, PaSt, TiNi
16.30-17.30 |DaEi, EINi, EmSc, FrTo, HaBr, JaKa, JoBu, JoTh,
LaSe, LiGr, MeGe, MiHo, MiM(, PoOv, SeBe, SoGu
17.30-18.30 | Cald, ChDo, JoAl, KaBr, LeOf, LeRe, LiKl,
MaTal, MaTa2, SeOf
18.45-19.15 Trockentraining
Donnerstag Freitag
Malena Malena
14.45-15.15 Trockentraining 16.45-17.15 Trockentraining
15.30-16.30 EuTa, HaBr, LaSe, LiGr, MiHo, SoGu 17.30-18.30 DakEi, EINi, JaKa, JoBu, JoTh, KaBr,
MaTal, MaTa2, MeGe, MiHo, PoOv, SeBe
16.30-17.30 DaEi, FrTo, HaBr, LaSe, LiGr, MaFr, MeGe, 18.30-19.30 DakEi, EuTa, JaKa, JoTh, KaBr, MaFr, MiHo,
MiHo, SoGu PoOv, SeBe, VaMa
17.45-18.15 Trockentraining

Sollte ein Training nicht wahrgenommen werden kdnnen,
meldet euch bitte unbedingt friihzeitig bei Malena oder Nicole ab!




