Turngemeinde Herford von 1860 e.V.

Ausbildung - Training - Wettkampf - Fitness - Gesundheit - Freizeit - Geselligkeit

Bescheinigung der Sportgesundheit

GemaB der Meldebestimmungen der von unseren Laufer/-innen besuchten Wettbewerbe haben alle
Sportler/-innen ihre Wettkampffahigkeit durch eine sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung
nachzuweisen, die folgendes beinhalten sollte:

Anamnese

internistisch-kardiologische Untersuchung
orthopadische Untersuchung

Ruhe-EKG

AW

Die Untersuchung ist ein Jahr gultig.

Wir bitten daher, den nachstehenden Abschnitt abzutrennen und vom Kinder- oder Hausarzt ausfiillen zu
lassen.

Die ausgeflllte Bescheinigung ist zur Kenntnisnahme bei der Sportwartin vorzulegen und zu jedem
Wettbewerb mitzufihren.

Ohne giiltige Bescheinigung wird dem/der Sportler/-in (auch wenn die
Wettbewerbsanmeldung bereits erfolgt ist) die Wettbewerbsteilnahme untersagt!
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Bescheinigung der Sportgesundheit

Hiermit bestatigen wir, dass

Vorname, Name

geb. am

Sportgesund und somit wettkampffahig ist.

(Ort, Datum, Unterschrift) (Stempel)



