
CHECKLISTE FÜR WETTBEWERBSTEILNEHMER

Voraussetzungen für eine Wettbewerbsteilnahme
• gültige Sporttauglichkeitsbescheinigung
• ab Kategorie Freiläufer 1: gültiger Sportpass und gezahlte Läuferlizenz

Ca. 4-5 Wochen vor dem Wettbewerb
• vereinsinterner Meldeschluss 

2 Wochen vor dem Wettbewerb
• Schliff der Schlittschuhe überprüfen und evtl. schleifen lassen
• Kürkleid/-anzug anprobieren
• Body und Strumpfhose vorhanden und in Ordnung?

Ca. 1-2 Wochen vor dem Wettbewerb
• der Zeitplan wird bekanntgegeben (per Mail oder Whatsapp)

Das gehört in den Wettbewerbskoffer
• Sporttauglichkeitsbescheinigung
• Schlittschuhe, Stoffschoner, Kunststoffschoner
• Kürkleid/-anzug
• Strumpfhose
• Body
• Sportkleidung, Turnschuhe, Springseil zum Aufwärmen
• Handschuhe und Trainingsjacke für das Einlaufen auf dem Eis
• ab Kategorie Freiläufer 1: Kürmusik
• evtl. Schminksachen
• evtl. Haarutensilien
• Nähzeug für kleine Pannen

Außerdem gehört ins Gepäck
• warme Kleidung für den Aufenthalt in der Halle
• Proviant
• Decke/Sitzkissen
• Fotoapparat/Videokamera

Am Tag des Wettbewerbs
• der lt. Zeitplan erste Teilnehmer unserer Abteilung muss die Trainerin mit zum Wettbewerb nehmen

(bitte bei Bildung von Fahrgemeinschaften unbedingt beachten!)
• unbedingt pünktlich losfahren/genug Fahrtzeit einplanen!
• die Wettbewerbsveranstalter schreiben vor, dass alle Teilnehmer 1 Stunde vor dem jeweiligen 

Wettbewerbsbeginn in der Halle sein müssen. Da die Wettbewerbe aber bis zu 1 Stunde 
vorgezogen werden dürfen, ist es sinnvoll, mindestens 1,5 Stunden vorher dazusein

• bei Ankunft in der Halle das Kind im „Meldebüro“ anmelden (meistens ist es ein Tisch in der Nähe 
des Eingangs), ab Freiläufer 1 Kürmusik abgeben

• das weitere Vorgehen (Aufwärmen, Umziehen, Schlittschuhe anziehen, Einlaufen) mit der 
jeweiligen Trainerin absprechen

• die Siegerehrungen finden in der Regel zeitnah in der Halle oder einem Nebenraum statt. Eine 
Teilnahme an der Siegerehrung sollte für alle Sportler selbstverständlich sein!

• der jeweils letzte Wettbewerbsteilnehmer eines Tages nimmt die Trainerin wieder mit nach Herford

Montags nach dem Wettbewerb
• Gruppenfoto aller Wettbewerbsteilnehmer auf dem Eis (die genaue Zeit wird spätestens sonntags 

vorher bekanntgegeben)

Bei Fragen wendet euch bitte an Nicole (0173 7241746) oder Carina (0176 73894170)

Viel Spaß beim Wettbewerb!
Trainer und Vorstand


