
Jonglieren macht Spaß 
 
1995 gründeten zehn Jonglierbegeisterte die Abteilung „Jonglage und mehr…“ 
in der Turngemeinde Herford (TGH). Inzwischen sind wir ca. 55 Mitglieder. Die 

Abteilung betreibt den Kinder- und Jugendzirkus Funtastic mit etwa 30 jungen 

Artistinnen und Artisten. 
 

Auf unseren Übungsabenden bieten wir: 
• Einrad- und Hochradfahren, 

• Jonglieren mit Tellern, Tüchern, Bällen, Ringen, Keulen, Diabolos, Devil-
Sticks und anderen Requisiten, 

• Poi-Spielen mit unterschiedlichen Pois, 

• Artistik auf Laufkugel und –rolle, Rola-Bola, Stelzen, Leitern, Slackbar, 

• Akrobatik, Fakirkünste und andere Zirkustechniken, Clownspielen, 

• Theaterspielen, Schwarzlicht-Theater, Präsentationstechniken,  

• Auftrittsvorbereitung, Entwicklung von Nummern. 
 
Wer reinschnuppern will, kommt ein oder zwei Übungsabende zu uns. Wir 
stellen das Material zur Verfügung. Wer länger mitmachen will, wird Mitglied der 
Turngemeinde Herford. 
 
 

Unser Service für Mitglieder: 
• qualifizierte Anleitung durch ein engagiertes Übungsleiterteam, 

• kostenlose Benutzung der Jongliermaterialien, Einräder und Artistikgeräte, 

• Beratung beim Kauf eigener Materialien, kostengünstigere Anschaffung 
durch Sammelbestellungen über den Verein, 

• gemeinsame Fahrten zu Jonglage-Festivals und Veranstaltungen, 

• Teilnahmemöglichkeit an unseren Zirkus- und Theaterwochenenden sowie 
an weiteren eigenen Veranstaltungen und Theater-Workshops, 

• gemeinsame Auftritte. 
 
 

Wir erwarten von unseren Mitgliedern, 
dass man verlässlich miteinander umgeht. Wir brauchen auch Unterstützung 
und Hilfe, wenn z.B. Materialien und Artist*innen zu Auftritten des Zirkus 

Funtastic transportiert und Requisiten gebastelt werden müssen. Also: Bringen 

Sie ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten mit ein! 
 
Wir finanzieren unsere Arbeit durch Mitgliedsbeiträge, Spenden und Zuschüsse. 
Wir arbeiten ehrenamtlich und in unserer Freizeit. Wir freuen uns über jeden, der 
Mitglied wird und bei uns aktiv mitarbeiten will. 
 

 
 
Mitgliedsbeiträge der Jonglage-Abteilung der TGH 

 
 
 
 
 
 

Ermäßigter Beitrag: Kinder und Jugendliche unter 18 Jahre, Auszubildende, 
Studenten, Freiwilligendienstleistende, Passivmitglieder 
Familien: zusammen mit Ehepartner*in /Lebenspartner*in mit beliebig vielen 
eigenen Kindern unter 18 Jahren (ab 3 Personen) 
Einmalige Aufnahmegebühr: 5,00 € 
 
In anderen Abteilungen der TGH werden zum Teil Zusatzbeiträge erhoben. Für 
kostenaufwendige Veranstaltungen der Jonglage-Abteilung müssen die 
Mitglieder anteilige Kosten selbst übernehmen (z.B. für Theaterwochenenden). 
 
 

Was wir sonst noch zu bieten haben 
 
Unsere Artist*innen treten bei Stadtfesten, 
Sportveranstaltungen, Jubiläen, Sportlerehrungen, 
Produktpräsentationen, Familientagen, Tagen der 
offenen Tür usw. auf. 
 

Der Kinder- und Jugendzirkus Funtastic präsentiert einige Male im Jahr sein 

Zirkusprogramm „Manege frei“. Unser Programm „Staunen und mitmachen“ ist 
der seit Jahren erprobter Klassiker mit Vorführungen und Mitmach-Angeboten 
auf Stadtfesten, Breitensportveranstaltungen und Familiennachmittagen. 
 
Junge und ältere Artist*innen zeigen ihr Können auch in Bühnenprogrammen bei 
öffentlichen Veranstaltungen. 
 
Höhepunkte sind und waren bisher unsere eigenen großen Veranstaltungen im 
Stadttheater Herford wie die „Tagträumer-Varietés“ oder unsere Jubiläumshows. 
 
Außerdem bieten wir zirkuspädagogische Kurse und Fortbildungen für die 
schulische und außerschulische Bildungsarbeit an.  
 
Informationen, Bildergalerien und Videos zu unseren Aktivitäten findet man auf 
den Abteilungsseiten der Homepage der TGH. 

www.tgherford.de/abteilungen/jonglage-mehr 

 Erwachsen Ermäßigt Familien 

Grundbeitrag 6,00 € 5,00 € 9,00 € 

Abteilungsbeitrag  7,00 € 6,50 € 14,00 € 

Zusatzbeitrag 0,00 € 0,00 € 0,00 € 

Summe 13,00 € 11,50 € 23,00 € 



Turngemeinde Herford 
Jonglage und mehr ...   
 
Turnhalle der Meierfeldschule  Trainingszeiten: jeden Freitag 
Meierfeld 15, 32049 Herford 
 

17.00 Uhr: Kinder- und Jugendzirkus Funtastic 
Treffen der Artisten, Übungsleiter, Helfer; 
Aufbau von Lernstationen, Holen und Aufbau von Requisiten 
 
17.15 – 18.00 Uhr: Schwerpunkt Gleichgewichtskünste 
Einrad fahren, Balance auf Laufrolle, Laufkugel, Rola-Bola, Akrobatikleiter, 
Slackbar und ähnliche Bewegungskünste, Akrobatik, 
anschließend kurze Pause 
 
18.15 – 19.00 Uhr: Schwerpunkt Jonglage und andere Zirkuskünste 
Jonglage mit Tellern, Tüchern, Bällen, Ringen, Keulen, Diabolos, Devilsticks und 
anderen Requisiten, Poi-Spielen, Akrobatik und weitere Zirkuskünste 
 
19.00 – 20.00 Uhr: Profi-Stunde 
Besondere Trainingsinhalte nach Absprache z.B. Hochradfahren, Einüben 
fortgeschrittener Techniken, Theater- und Clownspielen, Auftrittsvorbereitung 
 
20.00 – 22.00 Uhr 
freies Training nach Absprache, Probenarbeit nach Erfordernis, Training für 
erwachsene Mitglieder, Mitarbeitertreffen bei Bedarf und nach Absprache 
 
Leitungsteam 
Christina Oberschachtsiek, Herford (Abteilungsleiterin) 
Tel: 05221 / 9 502 502, E-Mail: tghjonglageundmehr@gmail.com 
 
Birthe Oberschachtsiek, Bielefeld (Stellvertreterin) 
Tel. 0163 / 97 633 64, E-Mail: birthe.oberschachtsiek@gmx.de 
 
Bernd Oberschachtsiek, Herford, Tel. 05221 / 25 091  
E-Mail: bernd.oberschachtsiek2@freenet.de (Finanzen) 
 
Weitere Übungsleiter: Florian Jostmeier, Joachim Damm 
 
Homepage: http://www.tgherford.de/abteilungen/jonglage-mehr.html 
Turngemeinde Herford von 1860 e.V., Waldfriedenstr. 62, 32049 Herford,  
Tel: 05221 / 8 49 67, www.tgherford.de 
 

Stand: Februar 2023

Turngemeinde Herford 
Abteilung „Jonglage und mehr…“ 
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